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Flinndal helpt je bij gezond leven. 
Met onze producten krijg je de 
belangrijke voedingsstoffen binnen  
die je helpen gezond te blijven. 
Omdat het niet altijd lukt om zo 
gezond te eten als je zou willen, 
of gewoon omdat je jezelf graag 
wat extra’s geeft. Flinndal is er 
zuiver voor jou.

Jouw gezondheid is belangrijk 
en dat vraagt om kwaliteit. Die 
kwaliteit vind je bij Flinndal.

Flinndal, zuiver voor jou

Zuivere kwaliteit
De ingrediënten zijn zo veel mogelijk natuurlijk en altijd  
goed opneembaar. De producten hebben een optimale 
dosering en zijn wetenschappelijk onderbouwd.  
Ze voldoen aan de eisen van de Warenwet. 

Fijne service
Bij kwaliteit hoort ook fijne service. Daarom zijn we  
gratis bereikbaar en mag je elk pakket tot 30 dagen na  
ontvangst kosteloos terugsturen. Bestel je voor 22:00?  
Dan heb je je bestelling de volgende dag in huis.

Altijd op tijd jouw vitaminen in huis



Vragen? Onze klantenservice is bereikbaar op werkdagen van 09:00 - 19:00 uur en zaterdag van 10:00 - 16:00 uur. 

Flinndal Herhaalgemak
Altijd op tijd jouw vitaminen in huis

Gemakkelijk Voordelig Flexibel

Ieder kwartaal automatisch jouw  
vitaminen door de brievenbus

Altijd 15% korting en  
gratis bezorging

Je kunt je bestelling op 
ieder moment stopzetten 

of wijzigen

Nooit meer zonder voorraad Past altijd door de brievenbus Altijd 10 dagen van tevoren een herinnering
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30 capsules 90 capsules

 € 33,63 € 28,04 € 13,53

 Voor je hart, hersenen en ogen 

 Extra hoog gedoseerd visoliesupplement

 �Met 730 mg omega 3, 380 mg EPA  
en 250 mg DHA

Extra hoog gedoseerd visoliesupple-
ment met maar liefst 730 mg omega 3 
vetzuren per capsule. Eén capsule per 
dag is voldoende voor het hart, hersenen 
en gezichtsvermogen. 

Omega-3 Extra Forte

 € 27,82 € 10,89

30 capsules

 € 23,64

90 capsules

Flinndal Omega-3 Forte is een capsule 
met een hoge dosering omega 3.  
Wil je het alleen voor je hart, dan 
volstaat één capsule per dag. Wil je 
het ook voor je hersenen en gezichts-
vermogen? Neem dan twee capsules 
per dag. 

 Voor je hart, hersenen en ogen

 Gemaakt van duurzame vis

 Met 450 mg omega 3, 228 mg EPA  
en 152 mg DHA

Omega-3 Forte
 Voor hart, triglyceridengehalte en bloeddruk 

 Extra hoog gedoseerd visoliesupplement

 �900 mg omega 3 per capsule

Een zeer zuiver visoliesupplement, dat 
extra hoog gedoseerd is. De inhoud van  
de capsule bestaat voor maar liefst 90%  
uit omega-3 vetzuren. Een zuiverheid en 
dosering welke nagenoeg on-gekend is  
in de markt. Dit supplement is bedoeld 
voor degene die enkel genoegen neemt 
met het allerbeste. 

Omega-3 Premium

30 capsules 90 capsules

 € 39,89 € 33,91 € 17,92
6



 
 
 

De algen die gebruikt worden voor 
Flinndal Omega-3 Plantaardig voldoen 
aan de hoogste kwaliteitseisen.  
Ze worden gekweekt onder streng  
gecontroleerde omstandigheden. 
Hierbij wordt bijvoorbeeld gelet op 
temperatuur, zuurgraad en toevoer  
van voedingsstoffen.

30 capsules 90 capsules

 € 33,18 € 28,21 € 13,22

Omega-3 Plantaardig

 Goed voor je hart, hersenen en ogen 

 100% plantaardig

 Bevat 200 mg DHA en 50 mg EPA uit algen
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30 capsules 90 capsules

 € 23,84  € 20,26 € 8,98

 Voor hart, hersenen en ogen 

 Visoliecapsules voor kinderen

 Met tutti frutti smaak

Flinndal Omega-3 Junior bevat 195 mg 
omega 3 vetzuren, waarvan 100 mg EPA 
en 67 mg DHA. Een dosering speciaal 
voor kinderen.

Omega-3 Junior

30 capsules 90 capsules

 €  29,01 € 24,66 € 11,21

 Goed voor het gezichtsvermogen

 Ondersteunt de conditie van het oog

 Om scherp te blijven zien, ook in het donker

DHA (vanaf 250 mg DHA per dag)  
en vitamine B2 zijn goed voor het  
gezichtsvermogen en ze ondersteunen 
de conditie van het oog. Zink speelt 
een rol bij het functioneren van het 
netvlies en helpt om scherp te blijven 
zien, ook in het donker. Mét luteïne  
en zeaxanthine.

Omega-3 Oog



Be
sp

aa
r 1

5%
 m

et
 h

er
ha

al
ge

m
ak

   

 
 
 

 
 
 

30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 € 22,37 € 19,01 € 10,04 € 24,95 € 21,20 € 9,95 € 18,79 € 15,98 € 8,98

Multi
 Voor de weerstand en energiehuishouding

 Met 12 vitaminen tot 200% van de ADH

 Bij een verhoogde behoefte

 Voor de weerstand en energiehuishouding

 Lekker kauwtablet met kersensmaak

 Voor kinderen vanaf 14 jaar en volwassenen

Multi VitaalMulti Kauwtablet

Flinndal Multi bevat alle 13 vitaminen,  
9 essentiële mineralen en sporenele-
menten. Met bijvoorbeeld vitamine C  
dat mede voor een goede weerstand 
zorgt en vitamine B1, B3 en magnesium 
die bijdragen aan energie bij vermoeid-
heid. 

Flinndal Multi kauwtablet bevat alle  
13 vitaminen en de belangrijkste mine-
ralen in een dosering tot 100% van de 
aanbevolen dagelijkse hoeveelheid. 
Met onder andere alle B-vitaminen 
en magnesium voor de energiehuis-
houding en vitamine C, D en zink voor 
de weerstand.

Speciaal voor 50-plussers en bij een 
verhoogde behoefte aan voedings-
stoffen zoals bij stress en energie-
tekort. Met natuurlijke extra’s zoals 
druivenpitextract, groene thee extract 
en luteïne.
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 Voor de weerstand en energiehuishouding

 Alle 13 vitaminen en 9 mineralen

 Voor kinderen vanaf 14 jaar en volwassenen
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30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

€ 22,37€ 19,01  € 10,04 € 22,37 € 19,01 € 10,04 € 27,82 € 23,64 € 11,21

 Voor de weerstand en energiehuishouding

 Met extra zink voor het testosterongehalte

 Met zaagpalm voor de prostaat*

 Voor de weerstand en energiehuishouding

 Met extra vitamine D en calcium voor de botten

 Met kuisboom, voor de vrouwelijke
hormoonbalans*

 Voor de weerstand en energiehuishouding

 Met 12 vitaminen tot 200% van de ADH

 Lekker kauwtablet met kersensmaak

Multi 50+ ManMulti 50+ VrouwMulti Vitaal Kauwtablet

Voor het behoud van vitaliteit en weer-
stand bij mannen vanaf 50 jaar. Met 
onder andere vitamine A, B12, C en D 
voor de weerstand en calcium, mag-
nesium, vitamine B1, B2, B3 en B5 ter 
ondersteuning van de energiehuis- 
houding. Met extra zink voor het  
testosterongehalte en de opbouw  
van lichaamseiwit.  
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Eén kauwtablet per dag is voldoende 
bij een verhoogde behoefte aan  
voedingsstoffen zoals bij 50-plussers. 
Op smaak gebracht met zoetstoffen  
van natuurlijke oorsprong.

Voor het behoud van vitaliteit en  
weerstand bij vrouwen vanaf 50 jaar. 
Met vitamine A, B12, C en D voor de 
weerstand en calcium, magnesium, 
vitamine B1, B2, B3 en B5 ter onder-
steuning van de energiehuishouding.  
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

M
ultivitam

inen
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30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 € 15,88 € 13,49 € 7,82 €  22,37 € 19,01 € 10,04

 �Alle bouwstoffen voor een goede ontwikkeling

 Dosering speciaal voor kinderen van 1 t/m 13 jaar

 Kauwtablet met sinaasappel-banaansmaak

 Voor de weerstand en energiehuishouding

 Geheugen en concentratievermogen

 Met extra vitamine D, B12 en foliumzuur

Speciaal voor mensen vanaf 70 jaar. 
Met extra vitamine D voor de botten 
en spierfunctie. Vitamine A, B12, C, D, 
selenium en zink ondersteunen de 
weerstand en calcium, magnesium en 
de B-vitaminen zijn van belang voor  
de energiehuishouding. Met natuurlijke 
extra’s als ginseng voor het geheugen. 
Met luteïne.

Multi Junior KauwtabletMulti 70+
M

ul
tiv

ita
m
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en

 Flinndal Multi Junior Kauwtablet bevat
13 vitaminen en 7 mineralen. Zo zijn
de vitaminen A, B11, C en D samen
met de mineralen ijzer, koper, zink en
selenium belangrijk voor de weerstand.
En vitamine D, calcium en magnesium
zijn goed voor de botten.

10
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 € 10,16 € 8,64 € 6,65

Vitam
inen

De acht B-vitaminen werken samen 
om jouw energie en weerstand op 
peil te houden. Zo zijn B6, B11 en B12 
nodig voor de weerstand en spelen 
ze een rol bij het maken van bloed. 
Vitamine B8 is goed voor je haar en 
vitamine B1, B2, B3 en B6 zijn van 
belang voor je zenuwen. 

Vitamine B-complex

 € 17,20 € 14,62 € 7,82

Het zuigtablet met 1000 mcg vitamine 
B12 is goed opneembaar en heeft 
een natuurlijke pepermuntsmaak. Met 
foliumzuur, voor extra energie bij  
vermoeidheid. 

Vitamine B12 Zuigtablet

30 capsules 90 capsules 

 € 34,60 € 29,41 € 13,75

Multi Puur Natuur

Dé multivitamine die meer dan enkel 
vitaminen en mineralen bevat. Dit  
product bestaat volledig uit natuur- 
lijke en plantaardige ingrediënten en  
is volledig vrij van hulpstoffen.  
Mét Spirulina.

 
 
 

 
 
 

Voor de energiehuishouding

Met alle 8 B-vitaminen

200% van de ADH

Voor geheugen en concentratievermogen

Voor gemoedstoestand en zenuwstelsel
Voor ouderen, vegetariërs en veganisten

 
 
 

Voor weerstand en energiehuishouding
Verrijkt met 21 groenten- en fruitextracten
Vitaminen en mineralen uit volledig
natuurlijke ingrediënten

11
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Bevat 500 mg vitamine C (625% van  
de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid). 
Een krachtige en verantwoorde do-
sering speciaal voor mensen met een  
verhoogde behoefte aan vitamine C.  
Zoals bij roken of een tekort aan 
vitamine C in de voeding. Mét bio-
flavonoïden.

Vitamine C Forte
 Voor de weerstand

 Bij een verhoogde behoefte aan vitamine C

 Met 500 mg vitamine C

30 capsules 90 capsules

 € 22,17 € 18,84 € 10,53

 
 

 

Flinndal Vitamine K2 helpt de botten 
gezond te houden en ondersteunt de 
normale bloedstolling. Mét vitamine D, 
voor een betere opname van calcium in 
de botten.

Ondersteunt de botten
Van belang voor de bloedstolling 
Mét vitamine D3

Vitamine K2

30 capsules 90 capsules

 €  24,00 € 20,33 € 8,36

 Voor de botten

 Voor de weerstand

 �62,5 mcg vitamine D3 (2500 IE) en  
100 mcg vitamine K2

Voor een optimale combinatie om de 
botten gezond te houden. Daarnaast 
ondersteunt vitamine K de normale 
bloedstolling en is vitamine D van 
belang voor de weerstand. 

Vitamine D3 & K2
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30 tabletten 90 tabletten 30 capsules 90 capsules

 € 14,92 €  12,69 € 7,71

 
 
 

 
 
 

 € 11,66 € 9,91  € 6,55

Flinndal Vitamine D Forte bevat  
20 mcg vitamine D3 (800 IE). Speciaal 
voor mensen vanaf 70 jaar. Vitamine D  
is van belang voor botten, tanden,  
spieren en de weerstand. Het is  
gemaakt van het goed opneembare 
cholecalciferol (D3).

Veel mensen hebben een verhoogde 
behoefte aan vitamine D, zoals vrouwen 
vanaf 50 jaar, zwangere vrouwen,  
kinderen, mensen die weinig buiten 
komen, een donkere huid hebben of  
gesluierd zijn. De Gezondheidsraad  
raadt hen aan dagelijks 10 mcg  
extra vitamine D te nemen.

Voor botten, spieren en weerstand
Bevat 20 mcg vitamine D3 (800 IE)
�Speciaal vanaf 70 jaar of bij  
een verhoogde behoefte

Voor botten, spieren en weerstand

Gemaakt van zeer goed opneembare D3
Bevat 10 mcg vitamine D3 (400 IE)

Vitamine D ForteVitamine D

13

30 tabletten 90 tabletten 

 € 13,21 € 11,23  € 8,98

 
 
 

Vitamine C is van belang voor de 
weerstand en is ook goed voor je huid, 
botten, kraakbeen en de opname  
van ijzer uit de voeding. Het kauw- 
tablet bevat 500 mg vitamine C in  
een minder zure vorm, dus mild  
voor je maag. 

Voor de weerstand
Bij een verhoogde behoefte aan vitamine C

Lekker kauwtablet met sinaasappelsmaak

Vitamine C Forte
Kauwtablet
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Magnesium ondersteunt het energie-
niveau in je lichaam. Het is goed voor  
de spieren en ook van belang voor het 
zenuwstelsel, de botten en de opbouw  
van lichaamseiwit. Ook vitamine B6 is  
van belang voor de eiwitstofwisseling  
en helpt zo je energiehuishouding op  
peil te houden.

Flinndal Magnesium Olie is een spray 
voor uitwendig gebruik die zeer goed 
opneembaar is via de huid. De spray 
helpt bij het ontspannen van vermoei-
de spieren en zorgt voor een energieke 
huid. Ook is magnesium van belang 
voor het zenuwstelsel, de botten en de 
opbouw van lichaamseiwit.

 

 Ondersteunt de energiehuishouding

 Met vitamine B6

 �Capsule bevat 3 verschillende vormen  
van magnesium

 Voor gespannen en vermoeide spieren

 �0% parfum, hypoallergeen,  
voor alle huidtypen

 Speciale platte fles, past door de brievenbus

Magnesium Triplex Magnesium Olie

 € 24,95 € 9,95

30 tabletten

 € 21,20

90 tabletten 

 €6,05  €9,95

Magnesium is van belang voor de spieren 
en het zenuwstelsel. Het draagt bij aan 
een goede geestelijke balans. Kauwtablet 
met natuurlijke sinaasappelsmaak.

 Helpt bij vermoeidheid

 Goed voor spieren en zenuwen

 �Activeert de natuurlijke energie in het 
lichaam

Magnesium Kauwtablet

M
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en

 € 25,17 € 10,04

30 tabletten

€ 21,39

90 tabletten 

€ 13,99

100 ml
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 €  10,53  € 12,39 € 6,40  €  23,65 € 20,09 € 9,51

Magnesium ondersteunt het energie-
niveau in je lichaam. Het helpt bij 
vermoeidheid en draagt bij aan een 
goede geestelijke balans. Goed voor  
de spieren en ook van belang voor  
het zenuwstelsel, de botten en de 
opbouw van lichaamseiwit.

Calcium haal je vooral uit zuivel- 
producten. Eet je die niet, of slik je 
liever geen tabletten? Houd je tanden 
dan sterk met dit kauwtablet. Ook 
goed voor het behoud van sterke 
botten. Handig, want je hebt er geen 
water bij nodig. Met vitamine D, wat 
de opname van calcium in de botten 
verhoogt.

Helpt bij vermoeidheid
Goed voor de spieren

Van belang voor de geestelijke balans

 Voor behoud van sterke botten en tanden
 Gemaakt van goed opneembaar calciumcitraat
 Kauwtablet met sinaasappelsmaak

Magnesium Duplex Calcium Kauwtablet

M
ineralen

 
 
 

 € 17,10  € 20,12 € 8,09

Calcium en magnesium vullen elkaar 
goed aan. Zo helpt calcium spieren aan 
te spannen, terwijl magnesium spieren 
juist helpt ontspannen. Met vitamine D 
voor een goede opname van calcium, 
vitamine K voor de botstofwisseling en  
vitamine B12 voor de aanmaak van 
cellen en weefsels.

Voor behoud van sterke botten en tanden
Van belang voor spieren en zenuwen
Met vitamine D, K en B12

Calcium Magnesium

15
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30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 € 11,26 € 9,56  € 6,65 € 9,56  € 11,26 € 6,65 

Flinndal Zink bevat 10 mg zink uit  
het goed opneembare zinkcitraat.  
Goed voor de weerstand, botten, huid  
en de psychologische functies, zoals  
geheugen en concentratievermogen. 
Ook heeft zink een gunstige invloed  
op de gemoedsrust.

Flinndal IJzer bevat 14 mg ijzer (100% 
ADH) en is gemaakt uit het organis-
che bisglycinaat. Deze vorm lost goed 
op in water en kan efficiënt worden 
opgenomen door het lichaam. Daar-
naast wordt het goed verdragen door 
de maag en heeft het geen invloed op 
de stoelgang.

 Ondersteunt het herstellend vermogen  
van de huid

 Draagt bij aan een normale concentratie

 Voor de stofwisseling en het zenuwstelsel

 Voor het verminderen van vermoeidheid

 Voor de vorming van rode bloedcellen  
en hemoglobine

 Met vitamine C, voor een goede opname van ijzer

ZinkIJzer
M

in
er

al
en

16



	
Bespaar 15%

 m
et herhaalgem

ak 

 
 
 

30 tabletten 90 tabletten 

 €11,85 €9,95  €11,85 €9,95  €11,85 €6,05  €9,95

60 tabletten 180 tabletten 

 € 16,60  € 36,57  € 43,02

60 tabletten 180 tabletten 

 € 14,59  € 33,71  € 39,76

Een krachtige formule met vitamine 
C dat het kraakbeen en het immuun-
systeem gezond helpt te houden en 
vitamine D voor de spieren. Daarnaast 
bevat dit tablet ook chondroïtine en 
MSM. Dit zijn stoffen die van nature in 
het lichaam voorkomen.

 Voor gezond kraakbeen

 Voor sterke spieren

 Voor het immuunsysteem

Glucosamine
Chondroïtine MSM

Botten &
 gew

richten

Flinndal Glucosamine bevat 1183 mg 
pure glucosamine per dagdosering van 
twee tabletten. Met 300 mg curcumine, 
dat helpt om de gewrichten soepel te 
houden.* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 Met curcumine voor soepele gewrichten*

 Gemaakt van D-glucosaminesulfaat 2KCL

 Met 1183 mg elementaire glucosamine per  
2 tabletten

Glucosamine

17
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30 tabletten 90 tabletten 

 €11,85 €6,05  €9,95

30 capsules 90 capsules30 capsules 90 capsules

 € 36,94  € 43,46 € 17,34 € 38,71 € 32,90  € 16,60
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Flinndal Groenlipmossel wordt ge- 
kweekt in Nieuw-Zeeland onder 
strenge regelgeving. De mosselen 
voeden zich met het plankton dat 
daar van nature voorkomt. Het zuivere 
water maakt dit een uitstekende 
plek voor de mosselen om te leven 
en gekweekt te worden.

 Bevat 500 mg groenlipmosselextract

 Zeer zuiver 

 Uit Nieuw-Zeeland

Groenlipmossel

Curcumine is een plantaardige stof  
die de gewrichten soepel helpt te 
houden.* Ook is het een antioxidant,  
die de lichaamscellen beschermt  
tegen invloeden van buitenaf.* In  
vloeibare vorm is curcumine maar 
liefst 185 keer beter opneembaar  
dan andere extracten. 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 �Helpt gewrichten soepel* en botten  
sterk te houden

 Ondersteunt als antioxidant het immuunsysteem*

 500 mg vloeibare curcumine, 185 x beter 
opneembaar

Curcumine Forte

18
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30 tabletten 90 tabletten 

 €11,85 €6,05  €9,95

30 capsules 90 capsules30 capsules 90 capsules

 € 29,13 € 24,76  € 11,21  € 41,17  € 48,44 € 22,10

Energie

De omega 3 vetzuren EPA en DHA  
zijn goed voor het hart (vanaf 250 mg  
per dag), wat de sportprestaties ten 
goede komt. Arginine helpt samen  
met ornithine bij de ontwikkeling  
van de spieren. Foliumzuur helpt  
bij de aanmaak van aminozuren en  
draagt bij aan de vermindering van 
vermoeidheid.

Flinndal Q10 Forte is gemaakt door 
middel van een natuurlijk fermentatie- 
proces. Dat zorgt ervoor dat de Q10 
lijkt op die in je lichaam, waardoor het 
goed opneembaar is. Met vitamine B2 
voor extra energie bij vermoeidheid. 

 Sneller herstel na training

 Extra energie voor de spieren

 Verbetert de sportprestatie

 Met vitamine B2 voor extra energie

 Goed opneembare Q10

 Krachtige dosering: 100 mg Q10

Sport & SpierenQ10 Forte

19
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30 capsules 90 capsules

 € 33,80  € 28,74 € 13,53 €  27,10 € 22,52 € 11,21

Flinndal Nachtrust Forte is extra  
hoog gedoseerd en bevat natuurlijke  
kruidenextracten die je helpen om  
de nacht goed door te komen. Zoals 
valeriaan, wat bijdraagt aan innerlijke 
rust* en slaapmutsje, wat de natuur- 
lijke slaap bevordert. Ook hop en  
citroenmelisse dragen bij aan de  
ontspanning*. Extra hoog gedoseerd, 
mét melatonine.   
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Soms kost het moeite om in slaap te 
vallen. Flinndal Nachtrust helpt je te 
ontspannen en om sneller in slaap 
te vallen.* Het bevat de natuurlijke 
rustgevers hop, valeriaan en citroen-
melisse. Met melatonine. Het is niet 
verslavend en je wordt er niet suf van. 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 Bevordert een natuurlijke slaap*

 Draagt bij aan optimale rust en ontspanning*

 Ondersteunt je mentale welzijn in stress- 
situaties*

 Met valeriaan om rustig te blijven*

 Ontspannend*

 Met de natuurlijke ingrediënten citroen-
melisse, valeriaan en hop

Nachtrust ForteNachtrust
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30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 €11,85 €6,05  €9,95  €11,85 €6,05  €9,95

N
achtrust &

 stress

60 tabletten 180 tabletten 

 € 15,23  € 25,93  € 30,52

Flinndal Gemoedsrust helpt je bij het 
behouden van een goede mentale 
balans.*

*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 Helpt een positieve stemming te behouden*

 Ondersteunt de gezonde slaap*

 Helpt bij vermoeidheid

Gemoedsrust
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30 tabletten 90 tabletten 30 capsules 90 capsules30 capsules 90 capsules 

 € 32,68€ 27,78 € 13,53 € 37,61  € 44,24 € 17,66 € 31,20 € 26,53 € 12,91

Voor geheugen en concentratie
Leer- en redenatievermogen
Evenwicht in stresssituaties

N
ac

ht
ru

st
 &

 s
tr

es
s

Bevat valeriaan, citroenmelisse en 
rhodiola. Deze natuurlijke ingrediënten 
helpen je rustig te blijven bij gevoelens 
van irritatie en om te gaan met de  
stress van een drukke leefstijl.* Ook  
draagt het bij aan de bloedcirculatie,  
voor de mentale ondersteuning.* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Voor evenwicht bij stressmomenten*
Helpt bij tijdelijke geestelijke druk en inspanning*
Natuurlijke rustgever*

Antistress

Flinndal Mentaal Fit bevat verschillende 
ingrediënten die van belang zijn voor 
het functioneren van de hersenen. Zoals 
zink voor de geestelijke inspanning en 
vitamine B1 en B2 voor het geheugen.

Mentaal Fit

Flinndal Ashwagandha bevat naast 
ashwagandha ook vitamine C en 
jodium. Deze ingrediënten zijn van 
belang voor de geestelijke veerkracht 
en ondersteunen het energieniveau. 
Ashwagandha, vitamine C en jodium 
hebben ook een gunstige invloed op 
de huid.  
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 500 mg Ashwagandha, gestandaardiseerd 
extract

 Helpt bij stress* en geeft energie

 Ondersteunt en herstelt de huid

Ashwagandha
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Voor evenwicht bij stressmomenten*
Helpt bij tijdelijke geestelijke druk en inspanning*
Natuurlijke rustgever*

30 capsules 90 capsules

 € 58,08 € 49,37€ 19,92

Bevat 5% cannabidiol
Natuurlijk product uit hennep
Goed opneembaar

Bevat 10% cannabidiol
Natuurlijk product uit hennep

Goed opneembaar

CBD is de afkorting van cannabidiol. 
Dit stofje wordt gewonnen uit de 
zaden van de hennepplant.  Deze  
bevatten niet de werkzame stof THC 
zoals in wiet. Doordat het geen THC 
bevat, heeft het ook geen geest- 
verruimend effect en is het veilig  
in gebruik.

CBD is de afkorting van cannabidiol. 
Dit stofje wordt gewonnen uit de 
zaden van de hennepplant. Deze  
bevatten niet de werkzame stof THC 
zoals in wiet. Doordat het geen THC 
bevat, heeft het ook geen geest- 
verruimend effect en is het veilig  
in gebruik.

CBD

CBD Olie 10%CBD Olie 5%
Bevat 4% cannabidiol
Natuurlijk product uit hennep

Goed opneembaar

Voor iedereen die het moeilijk vindt 
een juiste dosering CBD Olie te  
druppelen of de smaak niet lekker 
vindt. Elke CBD capsule bevat  
4% cannabidiol en is neutraal van 
smaak.

CBD Capsule 4%

€ 34,60

200 druppels

€ 65,17

200 druppels
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 € 17,95 € 7,95

30 tabletten

 € 15,25

90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 €11,85 €6,05  €9,95  €11,85 €6,05  €9,95

O
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Chlorella is een algensoort en één  
van de meest volwaardige voedings- 
bronnen ter wereld. Chlorella onder-
steunt de organen die van belang zijn 
voor het ontgiftingsproces, zoals de 
lever, galblaas en nieren. Ook goed 
voor de spijsvertering.

 Helpt zware metalen uit het lichaam  
te verwijderen

 Ondersteunt de spijsvertering

 Ondersteunt de lever, nieren en galblaas

Chlorella
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30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 € 31,80 € 27,03 € 13,53 € 17,20  € 14,62 € 8,45 € 31,55 € 26,81 € 13,53

Flinndal Detox, een complete en  
verantwoorde manier van detoxen.  
Met Mariadistel en Chlorella ter  
ondersteuning van de lever en de  
galblaas.* Chlorella en Jeneverbes  
zijn van belang voor de uitscheidings-
functie van de nieren. *Mét Spirulina. 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende 

Echinacea purpurea is één van  
de meest gebruikte plantaardige  
supplementen. Het staat al eeuwen-
lang bekend om de gunstige invloed 
op de natuurlijke weerstand in je 
lichaam.* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende 

Bevat vitaminen en mineralen die 
de huid van binnenuit voeden en 
verzorgen, zoals vitamine A, B2, B8 en 
zink. Vitamine C is van belang voor de 
vorming van collageen en daardoor 
voor de stevigheid van de huid. Sele-
nium en zink dragen, net als vitamine 
B8, bij aan sterk, glanzend haar en zijn 
ook goed voor de nagels. 

Ondersteunt het lichaam bij het ontgiftingsproces*
Draagt bij aan gezondheid van lever en nieren*

Positieve invloed op lever en galblaas*

 Voor het immuunsysteem*

 Ondersteunt de natuurlijke afweer

 Bevat 400 mg echinacea purpurea per tablet

 Voedt de huid van binnenuit

 Helpt haren sterk en glanzend te houden

 Is goed voor je nagels

DetoxEchinaceaHuid, Haar & Nagels
H

uid &
 lichaam
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 € 29,99 € 13,03

30 tabletten

 € 25,50

90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 €11,85 €6,05  €9,95  €11,85 €6,05  €9,95

De overgang kan zich uiten in onge-
makken zoals opvliegers, zweten 
en prikkelbare gevoelens. Flinndal 
Vrouw & Overgang bevat plantaardige 
ingrediënten die helpen het lichaam in 
balans te houden, zonder het natuur-
lijke overgangsproces te verstoren.* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 Bij opvliegers en nachtelijk zweten* 

 Bij prikkelbaarheid en rusteloze gevoelens* 

 Voor een comfortabele overgang*

Vrouw & Overgang
O

ve
rg

an
g
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30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 
 
 

 € 31,80 € 27,03 € 13,53 € 24,09  € 20,47 € 9,20

Flinndal Prosta Comfort bevat drie 
plantaardige ingrediënten. Bèta-sito-
sterol, soja-isoflavonen en zaagpalm. 
Zaagpalm werd vroeger al gebruikt om  
de prostaat in goede conditie te 
houden.* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Flinndal Cranberry heeft een krachtige 
concentratie en is gemaakt van 
100% natuurlijke cranberry’s. Met 
guldenroede-extract voor behoud van 
gezonde blaas en urinewegen* en met 
vitamine C voor de weerstand. Zonder 
toevoeging van suiker. 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 Ondersteunt de prostaat*

 Met plantaardige ingrediënten

 Uitgekiende samenstelling

Met guldenroede voor de blaas*

Met vitamine C voor de weerstand

Zonder toegevoegde suiker

Prosta ComfortCranberry
Blaas, prostaat &

 urinew
egen

 

30 tabletten 90 tabletten 

 
 
 

 € 18,98 € 16,14  € 7,72

Salie (salvia officinalis) is een kruid dat 
belangrijk is voor de vochtregulatie 
in het lichaam. Het gaat overmatig 
zweten tegen en helpt ook bij opvlieg-
ers tijdens de overgang*. Ook alfalfa 
(medicago sativa) kan helpen om over-
gangsverschijnselen tegen te gaan*. 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 �Unieke combinatie met salie en alfalfa* 

 Draagt bij aan een comfortabele overgang* 

 Geheel natuurlijk en plantaardig

Salie Extract
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 Een complete formule die het hart, 
de bloedvaten, het homocysteïne- en 
bloedsuikergehalte gezond helpt te 
houden.

 
 
 

 
 
 

 €11,85 €6,05

30 tabletten

 €9,95

90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 capsules 90 capsules 

 €11,85 €6,05  €9,95  € 28,86 € 15,95  € 33,95

Hart en Vaat Complex
 �Ondersteunt de normale functie van  
de bloedvaten

 �Helpt het homocysteïnegehalte gezond  
te houden

 �Helpt de bloeddruk en bloedsuikerspiegel  
op peil te houden
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30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 capsules 90 capsules

 € 19,84 € 16,86 € 10,04 € 33,80 € 28,74 € 13,53 € 31,80 € 27,03 € 13,53

H
art &

 bloedvaten

Bevat 250 mg knoflookextract per 
tablet, waarvan 12,5 mg alliine. Dat is 
goed voor je hart en bloedvaten*. Bij 
twee tabletten per dag heeft het ook 
een gunstige invloed op het choles-
terolgehalte in je bloed*.  
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Flinndal Rode Gist Rijst bevat 10 mg 
monacoline K uit gefermenteerde rode 
rijst. Deze hoeveelheid helpt het cho-
lesterolgehalte op peil te houden. Mét 
de belangrijke omega 3 vetzuren EPA 
en DHA voor de hartfunctie.

De plantensterolen in Flinndal  
Cholesterol dragen bij aan het behoud 
van een verantwoord cholesterolge-
halte. Dit gunstige effect wordt verkre-
gen bij een inname van minimaal 800 
mg plantensterolen (1 tablet) per dag. 

Voor hart en bloedvaten*

Goed voor cholesterol*

Geurvrij

Goed voor het cholesterol

Goed voor het hart

10 mg monacoline K per capsule

Voor behoud verantwoord cholesterolgehalte

800 mg plantensterolen per tablet

Met volledig plantaardige, actieve  
ingrediënten

KnoflookRode Gist RijstCholesterol

29



Be
sp

aa
r 1

5%
 m

et
 h

er
ha

al
ge

m
ak

St
oe

lg
an

g 
&

 s
pi

js
ve

rt
er

in
g

30



	
Bespaar 15%

 m
et herhaalgem

ak 

 
 
 

 
 
 

 €11,85 €6,05  €9,95

30 capsules 90 capsules 30 capsules 90 capsules30 capsules 90 capsules

 € 37,32 € 31,72 € 13,53  € 40,71 € 34,61  € 17,27 € 18,54 € 15,75 € 8,98

 

 
 

 

 
 

Heb je behoefte aan een extra stimu-
lans voor je darmen en stoelgang? 
Kies dan voor Flinndal Vezel Complex. 
Flinndal Vezel Complex bevat de 
krachtige psylliumvezels. Deze plant- 
aardige vezels stimuleren de stoel-
gang en dragen bij aan een snellere 
darmpassage. 

Voor de darmen en stoelgang

Met psyllium- en tarwevezel

100% plantaardig

Vezel Complex

Probiotica zijn levende melkzuur-
bacteriestammen die via de capsule 
in de darmen terechtkomen. Flinndal 
Probiotica bevat één miljard kolonie-
vormende eenheden, in acht verschil-
lende bacteriestammen.

Probiotica Forte bevat naast zes mil-
jard kolonievormende eenheden ook 
vitamine C, D en zink. Deze nutriënten 
zijn onder andere van belang voor de 
weerstand.

Probioticamix met 8 bacteriestammen 
(1 miljard kve)

Capsule met 600 mg probiotica

Lactosevrij

Probioticamix met 6 bacteriestammen 
(6 miljard kve)  

Met vitamine C, D en zink

Voor de weerstand

Stoelgang &
 spijsvertering

Probiotica Probiotica Forte
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Foliumzuur draagt bij aan de vorming 
van de placenta en de weefselgroei 
tijdens de zwangerschap. Hier wordt 
direct na de bevruchting een start  
mee gemaakt. Het ondersteunt boven- 
dien de groei van je baby tijdens de 
zwangerschap.

 Voor de ontwikkeling van het ongeboren kind

 Goed voor de gemoedstoestand

 Helpt bij vermoeidheid

Foliumzuur

Speciaal voor kinderen onder de vier 
jaar. Vitamine D is van belang voor 
botten, tanden, spieren en de weer-
stand. Gemaakt van het goed opneem-
bare cholecalciferol (D3). Suikervrij  
en bevat geen kleur-, geur-, of smaak-
stoffen. Twee druppels per dag.

 �Voor sterke botten, tanden, spieren en  
de weerstand 

 Bevat 5 mcg vitamine D per druppel

 Speciaal voor kinderen tot 4 jaar

Vitamine D 
Druppels

90 tabletten 

 € 8,44 € 7,17

200 druppels 

 € 12,89 € 11,21
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De krachtige multivitamine is  
speciaal ontwikkeld voor na een  
gastric bypass. Eén capsule bevat  
belangrijke vitaminen en mineralen 
die je lichaam na deze operatie  
dagelijks nodig heeft. Met onder  
andere ijzer, foliumzuur, vitamine D  
en B12. 

De krachtige multivitamine is speciaal 
ontwikkeld voor na een gastric bypass. 
Eén tablet bevat belangrijke vitaminen 
en mineralen die je lichaam na deze 
operatie dagelijks nodig heeft.  
Met onder andere ijzer, foliumzuur, 
vitamine D, magnesium en B12.

 Speciaal voor na een gastric bypass

 �Dosering volgens nieuwste  
wetenschappelijke inzichten

 Krachtige formule, 1 capsule per dag

 Speciaal voor na een gastric bypass

 Dosering volgens nieuwste  
wetenschappelijke inzichten 

 Krachtige formule, 1 tablet per dag

WLS CapsuleWLS Tablet

90 tabletten 

 € 31,06 € 26,39

90 capsules

 € 31,06 € 26,39
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30 capsules 90 capsules

 € 28,56 € 24,28 € 13,22

30 tabletten 90 tabletten 

 € 28,12 € 23,92 € 11,21

Biologische kruidenthee met lijnzaad, 
gember, venkel en zoethout voor  
de spijsvertering en darmen. Met  
fenegriek voor de vetverbranding en 
een normale bloedsuikerspiegel.

Groene thee beschermt als antioxidant 
de lichaamscellen tegen invloeden  
van buitenaf en is ook goed voor  
het hart, het gezichtsvermogen en  
de vetverbranding.* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Dit voedingssupplement bevat natuur- 
lijke ingrediënten die je ondersteunen  
bij het volgen van een dieet. Zoals  
groene thee en blaaswier voor de vet-
verbranding en extra energie.* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

 Voor de spijsvertering en de darmen
 Voor de vetverbranding
 Voor de normale bloedsuikerspiegel

 Antioxidant* 
 Goed voor de weerstand* 
 Ondersteunt de vetverbranding*

 �Met groene thee, ondersteunt  
de vetverbranding*

 �Met natuurlijke ingrediënten zoals  
garcinia cambogia en glucomannan

Slanke Lijn TheeGroene Thee  ExtractSlank & Fit

€ 6,45

55 gram
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 m
et herhaalgem

ak 
A

fslanken

35



Be
sp

aa
r 1

5%
 m

et
 h

er
ha

al
ge

m
ak

O
ve

rig

Flinndal Resveratrol is een kwaliteit-
sproduct voor gezonde luchtwegen  
en hart* 
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Resveratrol

Bevat zowel vitaminen, mineralen, 
aminozuren als plantaardige  
immuniteitsboosters die jij nodig  
hebt om je weerstand optimaal te 
houden en de luchtwegen te  
beschermen*.
 
*Evaluatie gezondheidsclaims is lopende

Weerstand complex

30 capsules 90 capsules

 € 42,45  € 49,95 € 19,95

30 capsules 90 capsules 

€ 16,95 € 8,95  € 19,95

 Voor gezonde luchtwegen*

 Helpt het hart gezond te houden*

 Krachtige antioxidant*

 �Voor de weerstand  

 Bescherming van de luchtwegen*

 �Krachtige combi van vitaminen,  
mineralen en kruiden
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Beauty Gummies

Bevat een hoge dosering biotine  
voor huid, haren en nagels en  
daarnaast ook andere ingrediënten  
voor de huid, zoals vitamine A en C  
en zink en selenium voor de haren  
en nagels. 

 �Makkelijk in gebruik  

 Heerlijke framboossmaak

 �Sterk, glanzend haar, stevige  
nagels en een gezonde huid

Multi Gummies

Deze multivitamine bevat alle  
ingrediënten die je nodig hebt  
om je weerstand en energiehuis- 
houding op peil te houden.

 �Makkelijk in gebruik  

 Heerlijke mangosmaak

 �Voor de weerstand en  
energiehuishouding

IJzer Gummies

Deze gummies helpen je energie- 
level op peil te houden.

 �Makkelijk in gebruik  

 Heerlijke perziksmaak

 �Voor de weerstand en  
energiehuishouding

60 gummies 

 € 19,95

Flinndal Gummies
Nieuw!

60 gummies 

 € 24,95

60 gummies 

 € 24,95
37



Be
sp

aa
r 1

5%
 m

et
 h

er
ha

al
ge

m
ak

 
 

 
 
 

 €11,85 €6,05

30 tabletten

 €9,95

90 tabletten 

Altijd op tijd jouw vitaminen in huis

Een medisch hulpmiddel om blaas-
ontsteking en andere urineweg- 
infecties tegen te gaan.  

 Voor de behandeling van urineweginfecties

 En het voorkomen ervan

 500 mg D-Mannose per capsule

D-Mannose

Een medisch hulpmiddel om pijnlijke 
symptomen en ongemakken die gepaard 
gaan met het prikkelbare darmsyndroom 
tegen te gaan. 

 �Verzacht buikpijn bij gasophoping, diarree  
en verstopping

 �Normaliseert de darmbeweging en voorkomt 
verstopping

 �Verlicht pijnlijke symptomen van een  
prikkelbare darm 

M
ed
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ch

e 
H
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id
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n

30 capsules 

 € 49,95 € 19,95

90 capsules 

Prikkelbare Darm 
Syndroom

30 capsules 

 € 46,95 € 18,95

90 capsules 
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De keuze voor herhaalgemak 

Onze klantenservice is bereikbaar op werkdagen van 09:00 - 19:00 uur en zaterdag van 10:00 - 16:00 uur. 

 Ontvang altijd precies op tijd je producten

 Minimaal 15% voordeliger dan eenmalig bestellen

 �Op elk moment van de dag je bestelling zelf aanpassen.  
Online via ‘Mijn Flinndal’, of via onze gratis klantenservice: 0800-7080

Flinndal Herhaalgemak
Altijd op tijd jouw vitaminen in huis
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Antistress 
Ashwagandha 
Beauty Gummies 
Calcium Kauwtablet
Calcium Magnesium
CBD Capsule 4% 
CBD Olie 5%     
CBD Olie 10%     
Chlorella 
Cholesterol
Cranberry
Curcumine Forte
Detox
D-Mannose 
Echinacea
Foliumzuur
Gemoedsrust 
Glucosamine
Glucosamine Chondroïtine MSM
Groene Thee Extract
Groenlipmossel
Hart en Vaat Complex 
Huid, Haar & Nagels
IJzer 
 

 13,53 
 12,91

60 stuks   24,95  
9,51
8,09 

19,92 
200 druppels   34,60
200 druppels   65,17

7,95 
13,53 

9,20 
17,34 
13,53
19,95 

8,45 
-

15,23 

60 stuks   14,59
60 stuks   16,60

13,22 
16,60 
15,95
13,53 

6,65

32,68 
31,20 

-
23,65  
20,12 
58,08 

103,79
195,50

17,95 
31,80 
24,09 
43,46 
31,80 
49,95
17,20 
8,44 

30,52  
180 stuks   39,76 
180 stuks   43,02 

28,56 
38,71 
33,95
31,55 
11,26 

€ 26,25
€ 25,07 
€ 19,00
€ 16,16
€ 47,55

-
- 

€ 25,55 
€ 19,35
€ 34,91
€ 25,55
€ 13,82

€ 6,78
€ 13,94
€ 31,85
€ 34,56
€ 22,95
€ 31,10
€ 25,34

€ 9,04 
€ 15,94

1/3

Herhaalgemak EenmaligHerhaalgemak

30 stuks

Eenmalig

  27,78 
26,53 

-
20,09 
17,10 
49,37 

-  
-

15,25 
27,03
20,47 
36,94 
27,03 

- 
14,62 

7,17 
25,93 

180 stuks   33,71 
180 stuks   36,57 

24,28 
32,90 
28,86
26,81 

9,56 

90 stuks

Prijzen per 1 juli 2021, onder  
voorbehoud van wijzigingen.  
Incl. btw.  Actuele prijzen op
 www.flinndal.nl

Prijzen
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Herhaalgemak

IJzer Gummies
Knoflook
Magnesium Olie 
Magnesium Kauwtablet
Magnesium Duplex 
Magnesium Triplex 
Mentaal Fit 
Multi
Multi Gummies 
Multi Kauwtablet
Multi Junior Kauwtablet 
Multi Puur Natuur 
Multi Vitaal
Multi Vitaal Kauwtablet
Multi 50+ Man 
Multi 50+ Vrouw
Multi 70+
Nachtrust
Nachtrust Forte
Omega-3 Forte 
Omega-3 Extra Forte
Omega-3 Junior 
Omega-3 Oog
Omega-3 Plantaardig 

60 stuks   19,95
 10,04 

100 ml   13,99 
10,04  

6,40 
9,95 

17,66
8,98 

60 stuks   24,95 
9,95 
7,82

13,75 
10,04
11,21
10,04 
10,04 
10,04 
11,21 
13,53
10,89
13,53 

8,98 
11,21 
13,22

-
19,84

- 
25,17
12,39 
24,95 
44,24 
18,79 

- 
24,95 
15,88 
34,60 
22,37 
27,82 
22,37
22,37 
22,37 
27,10 
33,80 
27,82 
33,00
23,84 
29,01
33,18
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Herhaalgemak Eenmalig

30 stuks 90 stuks

-
16,86

- 
21,39
10,53 
21,20 
37,61 
15,98 

- 
21,20 
13,49 
29,41 
19,01 
23,64 
19,01 
19,01
 19,01 
22,52 
 28,74 
23,64 
28,04 
20,26 
 24,66 
28,21

 

Eenmalig



Herhaalgemak

3/3

17,92 
18,95 
13,53 
17,27
13,53 
22,10 
19,95 
13,53

7,72 
11,21

6,45 
11,21 

8,98 
6,65 
7,82  
n.v.t. 
n.v.t. 
7,67 
8,98 
6,55 
n.v.t.
8,36 
7,71 

10,53 
13,08 

8,95 
-

6,65

39,89 
46,95 
37,32 
40,71 
31,80 
48,44 
49,95 
33,80 
18,98 
28,12 
n.v.t. 

29,13 
18,54
10,16 
17,20 
11,14 
20,33 
11,35 
13,21
11,66 
12,89 
24,00 
14,92 
 22,17 
29,99 
19,95 
31,06 
11,26

33,91 
- 

31,72 
34,61 
27,03 
41,17
42,45 
28,74
16,14
23,92 
n.v.t. 

24,76 
15,75

8,64 
14,62 
n.v.t. 
n.v.t. 
9,65

11,23
9,91 

 11,21 
20,33 
12,69 
18,84 
25,50 
16,95 
26,39 

9,56

Omega-3 Premium 
Prikkelbare Darm Syndroom 
Probiotica
Probiotica Forte 
Prosta Comfort
Q10 Forte 
Resveratrol
Rode Gist Rijst
Salie Extract
Slank & Fit
Slanke Lijn Thee 
Sport & Spieren
Vezel Complex
Vitamine B-complex
Vitamine B12 Zuigtablet 
Vitamine C 500 mg
Vitamine C 750 mg 
Vitamine C Forte
Vitamine C Forte Kauwtablet
Vitamine D
Vitamine D Druppels
Vitamine D3 & K2 
Vitamine D Forte 
Vitamine K2
Vrouw & Overgang 
Weerstand Complex 
WLS Tablet / WLS Capsule
Zink

Herhaalgemak EenmaligEenmalig

30 stuks 90 stuks
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Doe de vitaminetest 
 In 2 minuten persoonlijk advies 

43

30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 30 tabletten 90 tabletten 

 €11,85 €6,05  €9,95  €11,85 €6,05  €9,95  €11,85 €6,05  €9,95

Algemeen Voeding Persoonlijk
advies

Leefstijl

Ga naar www.flinndal.nl/vitaminetest  
en ontdek welke supplementen bij jou passen!

Ben je een man 
of vrouw? Slaap je goed?

Hoeveel fruit eet 
je per dag?
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	 Contact
Heb je vragen over je bestelling of is er iets niet in orde? Neem dan 
contact op met onze klantenservice: op werkdagen 09:00 - 19:00 uur 
en op zaterdag 10:00 - 16:00 uur.

Bel ons gratis  
op 0800-7080 
Gemiddelde wachttijd < 5 minuten 

Kijk op 
flinndal.nl/contact

Flinndal  
Postbus 5038 
2000 GA Haarlem 
Nederland


